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REGULAMIN SAUNARIUM
(WYCIAG Z REGULAMINU OBIEKTU)

§4
Ogodlne postanowienia dotycz gce zachowania w basenie sportowym, basenach
zewnetrznych i wewn etrznych, zje zdzalniach wodnych oraz strefie saun

1. Ze wzgledu na ryzyko odparzen, uzytkownicy (klienci) korzystajgcy ze strefy saun
zobowigzani sg do zastoniecia recznikiem lub zdjecia strojéw kapielowych i
bezwzglednego przebywania w strefie saun w szlafrokach, recznikach lub
specjalnych okryciach (przescieradtach) saunowych. Za wszelkie tekstylia saunowe
pobierana jest jednorazowa optata. Dopuszcza sie posiadania wlkasnego recznika.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz epatowania wtasng nagoscig i haruszania poczucia
intymnosci innych uzytkownikdéw korzystajacych z tej strefy. Przebywanie nago w
strefie saun jest bezwzgl ednie zakazane.

§4.3
Szczegollne postanowienia dotycz gce korzystania z pomieszcze n w strefie saun

§4.3.1
Informacje ogdlne

1. Korzystanie ze stref saun jest dozwolone jedynie dla os6b powyzej 18 roku zycia
lub os6b ponizej 18 roku zycia wylacznie pod opiekg rodzicow lub prawnych
opiekundéw. Osoby do lat 18 nie mogq przebywaé w saunarium bez opieki rodzicoéw
lub prawnych opiekunéw. Rodzice i prawni opiekunowie biorg petng
odpowiedzialnos¢ za pobyt os6b niepetnoletnich na terenie saunarium. Dzieci
ponizej 6-go roku zycia nie moge w zadnym zakresie korzystaé ze strefy
saunarium.

2. Uzytkownicy sg zobowigzani do zazycia kapieli przed wejsciem do sauny lub kabin
parowych.

3. W strefie sauny pozostanie w odziezy kgpielowe] wigze sie z okryciem jej
recznikiem, przescieradiem Ilub szlafrokiem. Za wszelkie tekstylia saunowe
pobierana jest jednorazowa optata. Dopuszcza sie posiadania wtasnego recznika.

4. Wchodzac do strefy saun uzytkownik potwierdza, ze jego stan zdrowia nie stoi na
przeszkodzie do korzystania z tej formy rekreacji. Wstepu do sauny zabrania sie w
szczegolnosci osobom:

» z intensywnymi chorobami skéry,
» zinfekcjami septycznymi,
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ez ostrg infekcjg wirusowa (np. grypa),

* z ostrymi stanami zapalnymi organdéw wewnetrznych,

» 2z ostrg lub niewyleczong gruzlica,

e ze stanem zapalnym serca,

* z ostrymi stanami zawatowymi,

» z objawami dekompresiji,

» z chorobami przejawiajgcymi sie nagtymi atakami, np. epilepsja,
» w trzech pierwszych miesigcach po przebytym udarze,

* z zapaleniem zyt,

» z ciezkimi wegetatywnymi zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego,
* z powaznymi zaburzeniami uktadu krgzenia,

* z zapalnymi i podleczonymi chorobami skory oraz egzemami,

* kobietom w cigzy.

8§4.3.2.
Zachowanie w saunie

1. Do sauny nalezy wchodzi¢ boso.

2. Z miejsc siedzacych w saunie mozna korzystac jedynie po uprzednim przykryciu ich
(np. recznikiem kapielowym). Recznik lub inny materiatl nalezy rowniez podtozyé
pod stopy.

3. Z lezakow i miejsc siedzacych mozna korzysta¢ jedynie po uprzednim przykryciu
ich np. recznikiem, ptaszczem czy przescieradtem kapielowym.

4. Obstlugg saun i znajdujgcych sie w nich urzadzeh moze zajmowac sie jedynie
personel obiektu . Nie wolno stosowac i wnosi¢ zadnych wiasnych ptynow, esencij,
olejkdw czy innych substancji do kapieli.

5. Przechodzac pomiedzy poszczegblnymi pomieszczeniami strefy saun, nalezy
pamietac¢ o réznicy temperatur i by¢ swiadomym stanu swojego zdrowia.

6. Nie wolno dotyka¢ elementow instalacji doprowadzajacej ciepto, poniewaz grozi to
oparzeniem. Niedopuszczalne jest umieszczanie jakichkolwiek przedmiotow (np.
recznikdw, ptaszczy i przescieradet kgpielowych) w poblizu pieca ani na nim, gdyz
grozi to pozarem.

7. Poruszanie sie po réznych poziomach w kabinie sauny, ktora nie jest wyposazona
w porecze wymaga zachowania szczegélnej ostroznosci.

8. Wykonywanie masazy z uzyciem szczotek i witek jest ze wzgledow higienicznych
zabronione.
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9. Zachowanie 0séb przebywajacych we wszystkich pomieszczeniach w strefie saun
nie moze zaktoca¢ wypoczynku innym uzytkownikom, ani by¢ dla nich ucigzliwe.
Wszyscy korzystajgcy z pomieszczen przeznaczonych do wypoczynku zobowigzani
sq do zachowania bezwzglednej ciszy i spokoju.

10.Zabrania sie stosowania jakiegokolwiek rodzaju kosmetykow do ciata przed
korzystaniem z saun, lezakéw i innych miejsc do siedzenia lub lezenia, a takze
przed korzystaniem z basendw i jacuzzi.

11.Zabrania sie korzystania z saun kobietom w czasie menstruaciji.

12.Zabrania sie wnoszenie na teren saun napojow, kosmetykow, jedzenia oraz
wszelkich przedmiotow. Wszelkie ptyny nalezy pozostawi¢ w przystosowanych do
tego szafkach (przegrodkach) przy recepciji.

13.Nie zachowanie bezwzglednej ciszy, odpowiedniego ubioru lub innych niezgodnych
z Regulaminem zachowan skutkowa¢ bedzie wyproszeniem z terenu saunarium
bez prawa do zwrotu poniesionych kosztow.
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