STREFA AKTYWNOSCI SPORTOWEJ
KREGIELNIA - SILOWNIA - CROSSBOX - FITNESS

GMINA
TRZEBNICA

PLAN ZAWODOW CROSSKIDS

16.05.19r.

10:00 Start zawodow

10:00 - 10:10 Rozgrzewka dla Klas 0-1.

10:10 — 10:15 Ustawienie uczestnikow do startu w zawodach.
10:15 - 11:00 Bieg uczestnikéw klas 0-1.

11:00 - 11:10 Rozgrzewka dla Klas 2.

11:10 - 11:15 Ustawienie uczestnikow do startu w zawodach.
11:15-12:00 Bieg uczestnikéw klas 2.

12:00 - 12:10 Rozgrzewka dla Klas 3.

12:10 - 12:15 Ustawienie uczestnikow do startu w zawodach.
12:15 - 13:00 Bieg uczestnikow klas 3.

13:00 Zakonczenie

Podsumowanie wynikdw oraz wreczenie nagréd dla zwyciezcdw i uczestnikow

zawodow odbywacé bedzie sie po biegu w kazdej z kategorii.
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