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REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH

. Trening w matej grupie nalezy uzgodni¢ z obstugg sitowni przed
dokonaniem zakupu karnetu na treningi w matej grupie.

. Treningi w matej grupie to zajecia grupowe opierajgce sie na
bardziej indywidualnym podejsciu do kazdego uczestnika poprzez
mniejszg liczbe os6b niz na typowych zajeciach grupowych
(maksymalna liczba oséb na treningu w matej grupie: 3 osoby;
minimalna liczba oséb na treningu w matej grupie: 2 osoby)

. Podczas ¢wiczen obowigzuje strdj sportowy, nieograniczajgcy
swobody ruchu, obuwie sportowe. Klienci sg zobowigzani
posiada¢ ze sobg recznik oraz wode Ilub inny napdj do
uzupetniania ptyndw podczas treningu.

. W przypadku spdznienia sie klientdw na trening, czas spdznienia
odliczony bedzie od regulaminowego czasu treningu.

Klieni powinni stawi¢ sie punktualnie na umdwionym treningu.
Zalecane jest przybycie 10-15min wczesniej celem przygotowania
sie do treningu.

. Trening w matej grupie trwa 50 minut

Klieni sg zobowigzani do poinformowania trenera personalnego o
wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych, stanie zdrowia, celem
dopasowania rodzaju ¢éwiczen oraz ich intensywnosci do stanu
zdrowia 0sOb uczestniczacych w treningu.

. Treningi moze prowadzi¢ wytgcznie trener zatrudniony przez
Gminne Centrum Sportu TRZEBNICA-ZDROJ.

Klieni rozpoczynajac wspOtprace, zobowigzani s posiadac
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do podjecia aktywnoSci
fizycznej wydane przez lekarza. Akceptujgc ponizszy regulamin

Gminne Centrum Sportu TRZEM

ul. Lesna 5,55 - 100 Trzebnica = (71) 31214 38
trzebnicazdroj.eu * biuro@trzebnicazdroj.eu

10.

11.

12.

13.

oswiadcza, ze posiada owe zaswiadczenie lub podejmuje treningi
na wiasng odpowiedzialnos¢

Z ustugi treningu w matej grupie mozna skorzysta¢ po zakupieniu
wybranego przez siebie karnetu na treningi w matej grupie w
stanowisku kas w holu obiektu. Kasjer wydaje klientowi
transponder otwierajgcy drzwi do sitowni (nalezy przytozyé
transponder do czytnika przy drzwiach wejsciowych).

Dostepne karnety na treningi w matej grupie:

e 1 trening

e 4 treningi personalne

e 8 treningdw personalnych

Kazdy karnet na treningi w matej grupie posiada wazno$¢ 30 dni
od daty zakupu karnetu.

Zakup karnetu jest jednoznaczny z akceptacjg regulaminu
treningdbw w matej grupie, regulaminu sitowni oraz regulaminu
obiektu.
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