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REGULAMIN KURSU NAUKI I DOSKONALENIA PLYWANIA
GMINNEGO CENTRUM SPORTU TRZEBNICA - ZDROJ Sp. z 0.0. w sezonie 2022/2023

1. Niniejszy Regulamin okres$la zasady prowadzenia i uczestnictwa w zajeciach w ramach kursu nauki i doskonalenia
ptywania, ktorego organizatorem jest Gminny Centrum Sportu TRZEBNICA — ZDROJ sp. z 0.0., zwany dalej
,,Organizatorem”.

2. W zajeciach nauki i doskonalenia ptywania moga uczestniczy¢ dzieci od 4 roku zycia (decyduje wiek w chwili
rozpoczgcia kursu), mtodziez oraz osoby doroste, zwani dalej ,,Kursantem”.

3. Zajecia odbywajg si¢ w grupach zorganizowanych jeden raz w tygodniu zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
koordynatora zajg¢. Harmonogram jest dostgpny na stronie internetowej oraz w stanowisku kas Gminnego Centrum
Sportu TRZEBNICA — ZDROJ sp. Z 0.0.

4. Grupy dobrane sg pod wzgledem wieku oraz umiej¢tnosci w ptywaniu — okreslone odpowiednim poziomem od 0 do
6. Charakterystyka pozioméw dostepna jest na stronie internetowej oraz w stanowisku kas Gminnego Centrum
Sportu TRZEBNICA — ZDROJ sp. Z 0.0.

5. Celem zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania jest:

— w przypadku grup poczqtkujgcych — wstgpna adaptacja do Srodowiska wodnego, bezpieczne i samodzielne
utrzymanie si¢ na wodzie oraz nauka podstawowych umiejetnosci ptywackich w formie zabawowej;

— w przypadku grup Srednio — zaawansowanych — doskonalenie techniki plywackiej wszystkimi stylami z
elementami wspotzawodnictwa;

—  wprzypadku grup zaawansowanych — doskonalenie techniki sportowej oraz wspotzawodnictwo sportowe.

.

Zajecia prowadzone sg przez trenerow i instruktorow plywania zatrudnionych w Gminnym Centrum Sportu

TRZEBNICA — ZDROJ sp. z 0.0.
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. Uczestnictwo w zajeciach nauki i doskonalenia ptywania mozliwe jest wylacznie po:

— podpisaniu umowy uczestnictwa w zajeciach,

— zapoznaniu i podpisaniu niniejszego regulaminu,

— optaceniu kursu w karnecie semestralnie w 3 czeSciach (brak terminowego optacenia, ktorejkolwiek czgsci oplaty
za kurs skutkuje utratag waznosci karnetu z dniem nastepujacym po dniu uptywu terminu platnosci danej czesei),

— uzyskaniu e-karty.

8. Warunkiem udziatu w zajeciach nauki i doskonalenia ptywania jest rowniez zlozenie pisemnego o$wiadczenia o
zdolnosci 1 braku przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa w zajgciach nauki i doskonalenia plywania lub
przedstawienie odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego. W przypadku maloletniego Kursanta, oswiadczenie to
imieniem dziecka sktada rodzic lub opiekun prawny matoletniego Kursanta.

9. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest rowniez uprzednie okazanie w kasie ptywalni e-karty, co jednocze$nie

stanowi potwierdzenie obecno$ci w zajeciach.

10.W przypadku dzieci najmtodszych (do 7 lat), osoba przyprowadzajaca dziecko do hali basenowej ma mozliwos¢:
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— wejscia do szatni w celu przebrania dziecka,

— doprowadzenia dziecka na halg basenowa do instruktora tuz przed rozpoczgciem zajgc,
— odebrania dziecka po zakonczonych zajeciach.
W czasie trwania zaje¢ osoba uprawniona do reprezentowania matoletniego moze:
— przebywac¢ na widowni ptywalni,
—  zakupi€ bilet i skorzysta¢ z atrakcji obiektu.
Osoby przyprowadzajace dziecko do hali basenowej sa zobowigzane do posiadania stroju oraz obuwia zmiennego.
11. Kursanci biorg udzial w zajeciach w strojach kapielowych, okularach ptywackich i czepkach ptywackich oraz po
uprzednim wzigciu prysznica.

12. O niemozliwo$ci uczestniczenia w lekcji Kursant zobowigzany jest poinformowac¢ Organizatora telefonicznie pod

numerem 71 312 14 38 lub +48 603 152 830 lub e-mailowo: biuro@trzebnicazdroj.eu , przy czym lekcje te mozna
wykorzysta¢ poprzez rekreacyjne wejscie w dogodnym terminie w czasie trwania waznosci karnetu. Wejscie
rekreacyjne obejmuje jednogodzinne wejscie na basen dla Kursanta wraz z jedng osoba towarzyszaca. Jezeli
Kursantem jest osoba matoletnia, ponizej 12 roku zycia, osoba towarzyszaca musi by¢ osoba petnoletnia. Przed
wejsciem na ptywalni¢, nalezy okazaé w kasie e-karte, w celu zaznaczenia przez kasjera wykorzystania
niecobecno$ci w systemie.

13. Instruktor prowadzacy zajecia jest odpowiedzialny za Kursanta od momentu sprawdzenia obecnosci do zbiorki
konczacej zajecia.

14. Wchodzenie do wody przed rozpoczeciem zajec jest zabronione.

15. Opuszczenie i powr6t na zajecia w trakcie ich trwania musi by¢ zgloszone instruktorowi prowadzacemu zajgcia.

16. Organizator zaj¢¢ zastrzega sobie prawo zastepstwa lub zmiany instruktora prowadzacego zajecia.

17. Organizator zaj¢¢ zastrzega sobie mozliwos$¢ taczenia lub rozwigzania grupy, w przypadku zmniejszenia si¢ liczby
uczestnikow zajec.

18. Kursant zobowiazany jest zapoznac si¢ i przestrzegac¢ regulamindéw obowigzujacych na terenie Gminnego Centrum

Sportu TRZEBNICA — ZDROJ.

(Zajecia trwajg 30 lub 45 minut i odbywajq si¢ o wyznaczonej godzinie. Godzina, na ktorqg wyznaczono zajecia jest

godzing rozpoczecia zaje¢ w hali basenowej. Prosimy o wczesniejsze przybycie w celu przygotowania sig do zajec)

KURSANT
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