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REGULAMIN SILtOWNI (poziom +1)
(wyciagg z regulaminu obiektu)

0Ogodlne postanowienia dotyczace zachowania w sitowni.

1.

Klienci korzystajacy z sitowni zobowigzani sg do posiadania i zmiany
obuwia na sportowe (inne od tego, w ktérym przyszli do sitowni) oraz
do éwiczenia w czystym stroju sportowym.

Ze wzgledéw higienicznych uzytkownicy muszg posiada¢ i uzywac
recznik na sali ¢wiczen (rozktada¢ na fawkach oraz maszynach w taki
sposdb, aby czeS¢ pokryta tapicerkg byta w wiekszosci zabezpieczona
recznikiem). Uzytkownicy nie posiadajgcy recznika majg obowigzek jego
zakupienia bgdz wypozyczenia na terenie obiektu.

Klient nie ma prawa wejs¢ na teren recepcji znajdujacej sie na sitowni,
ani zostawiac swoich prywatnych rzeczy na jej terenie.

Klient nie ma prawa rozbierac sie / przebierac sie / przebywac bez stroju
sportowego (spodnie/spodenki + koszulka) na terenie sitowni, poza
miejscem do tego przeznaczonym (szatnia).

W sitowni uzytkownik zobowigzany jest do zachowania czystosci oraz
przestrzegania ogolnie przyjetych norm zachowania, tak aby nie
przeszkadza¢ swoim zachowaniem innym uzytkownikom sitowni oraz
trenerom w wykonywaniu pracy (nadmierny hatas / rzucanie ciezarem /
uderzanie ciezarem o podtoge / wulgarny jezyk / krzyk itp.).

Nalezy bezwzglednie stosowaé sie wyzej wymienionych postanowien
oraz do instrukcji uzytkowania poszczegdlnych urzadzen i przyrzaddéw.
Nie zastosowanie sie do wyzej wymienionych postanowien skutkowato
bedzie upomnieniem, a w przypadku niezastosowania sie do
upomnienia, wyproszeniem z sitowni, bez mozliwosci zwrotu za
zakupione/wykorzystane wejscie na sitownie.
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Za wszystkie szkody powstate w sitowni z winy ¢wiczacego odpowiada
cwiczacy.

GCS TRZEBNICA-ZDROJ nie ponosi odpowiedzialnoéci za kontuzje i
urazy ¢wiczacego powstate w wyniku korzystania z urzadzen oraz
wszelkiego innego sprzetu dostepnego na terenie sitowni.

Szczegolne postanowienia dotyczace sitowni.

1.

GCS TRZEBNICA-ZDROJ zatrudnia w sitowni wykwalifikowanych
trenerdw, ktorzy stuzg radg i pomocg uzytkownikom. Niedozwolone jest
prowadzenie treningéw personalnych i/lub instruowanie klientéw sitowni
przez inne osoby niz zatrudnione w obiekcie.

Korzystanie z ustug sitowni dozwolone jest dla osdb, ktére ukonczyly
16 rok zycia, s3 zdrowe i nie majg przeciwwskazan lekarskich.

Osoby, ktére ukonczyly 14 lat moga korzystaé z ustug sitowni
wylacznie na podstawie podpisanego przez rodzicdw lub opiekundéw
prawnych osSwiadczenia dotyczacego ich osoby, w szczegdlnosci o
zgodzie na korzystanie z sitowni bez opieki instruktora oraz
o braku przeciwwskazan do uprawiania treningu sitowego.

Osoby ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z ustug sitowni tylko pod
opieka rodzica lub opiekuna/ki prawnego/j, ktdry w momencie wejscia
na sitownie bierze za nie petng odpowiedzialno$¢. Rodzic lub opiekun/ka
prawny/a rowniez musi zakupi¢ wybrany przez siebie karnet/wejscie.

Dla dzieci ponizej 14 roku zycia istnieje rowniez mozliwosc¢
wykupienia dla dziecka treningdw personalnych — w takiej sytuacji
dziecko moze przebywa¢ na sitowni pod opieka trenera, bez obecnosci
rodzica lub opiekuna prawnego.

Dzieci do 10 roku zycia nie mogg korzysta¢ z ustug sitowni ani
przebywac na jej terenie.




3. Z ustug sitowni mozna skorzysta¢ po zakupieniu wejscia (biletu) w

stanowisku kas w holu obiektu. GCS TRZEBNICA-ZDROJ oferuje:

1.1 Wejscie jednorazowe ptatne gotdwka, kartg platniczg lub E-
KARTA,

1.2 Karnet ilosciowy z 30-dniowym terminem waznosci (4, 8, 12
wejé¢) ptatny gotowka lub kartg ptatnicza.

1.4 Karnet otwarty — bez ograniczen, wazny przez 30, 60 i 90 dni

od daty zakupu, w zaleznosci od wybranego karnetu otwartego.

karnet iloSciowy oraz otwarty umieszczany jest na E-KARCIE (patrz

regulamin E-KARTY),

karnet jest imienny - wystawiany tylko dla 1 osoby i nie mozna go

odstgpic innym uzytkownikom.

karnet ilosciowy upowaznia do skorzystania z sitowni (bez mozliwosci

wejscia na sale cross box).

W przypadku stwierdzenia, ze uzytkownikiem karnetu nie jest osoba, na

ktdrg zostat wystawiony, GCS TRZEBNICA-ZDROJ zastrzega sobie prawo

do anulowania tego karnetu.

przy zakupieniu wejscia nalezy okaza¢ E-KARTE z wykupionym

karnetem; weryfikacje uzytkownika dokonuje kasjer w stanowisku kas

na podstawie waznego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

1.5 Trening personalny po uprzednim uzgodnieniu z obstugg sitowni.
Wiecej w regulaminie treningdw personalnych dostepnym na stronie
internetowej.

1.6 Trening w matlej grupie po uprzednim uzgodnieniu z obstugg
sitowni. Wiecej informacji w regulaminie treningdw w matej grupie.

1.7 Zabieg w lagodnej komorze hiperbarycznej po uprzednim
uzgodnieniu z obstugg sitowni. Wiecej informacji w regulaminie
zabiegow w tagodnej komorze hiperbarycznej.

Z ustug sitowni mozna skorzysta¢ po zakupieniu wejscia w stanowisku
kas w holu obiektu. Kasjer wydaje klientowi transponder otwierajgcy

drzwi do sitowni (nalezy przytozy¢ transponder do czytnika przy

drzwiach wejsciowych).

W sitowni obowigzuje korzystanie z szatni. Na czas korzystania z ustug

sitowni wszystkie przedmioty osobiste nalezy pozostawi¢ w zamknietej

szafce ubraniowej. Za utrate przedmiotdw osobistych pozostawionych

poza szafka lub w szafce nie zamknietej GCS TRZEBNICA-ZDROJ nie

ponosi odpowiedzialnosci. Uzytkownik wybiera szafke, o numerze takim,

jaki widnieje na transponderze, nastepnie zamyka za pomocg

przytozenia transpondera do czytnika szafki.

Instruktor / recepcjonistka obecny na sitowni ma prawo wyprosic klienta

sitowni, jesli klient:

e Jest pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych

¢ Nie posiada recznika / stroju sportowego / zmiennego obuwia

e Jest agresywna / zachowuje sie nieodpowiednio w stosunku do
innych klientdw sitowni / nie stucha polecen instruktora lub
recepcjonistki

o Nie przestrzega ktéregokolwiek punktu regulaminu sitowni / obiektu

Z chwilg opuszczenia sitowni, transponder nalezy zwroci¢ obstudze

sitowni. Optata za zgubienie lub nieoddanie transpondera wynosi 50,00

(stownie: piecdziesigt) ztotych.

Aktualny cennik dostepny jest w stanowisku kas oraz w informacjach na

stronie internetowej GCS TRZEBNICA-ZDROYJ.

Nalezy bezwzglednie stosowac sie wyzej wymienionych postanowien
oraz do instrukcji uzytkowania poszczegdlnych urzadzen i przyrzadéw.
Nie zastosowanie sie do wyzej wymienionych postanowien skutkowato
bedzie upomnieniem, a w przypadku niezastosowania sie do
upomnienia, wyproszeniem z sitowni, bez mozliwosci zwrotu za
zakupione/wykorzystane wejscie na sitownie.



