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Standardy ochrony dzieci  

w Gminnym Centrum Sportu TRZEBNICA-ZDRÓJ 

spółce z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Trzebnicy 

(wersja skrócona) 

 

Uprawianie sportu może przynieść dziecku wiele korzyści: jest dobre dla zdrowia fizycznego i psychicznego, 

może pomóc w budowaniu pewności siebie i stać się szansą na nawiązanie nowych przyjaźni. By to wszystko 

było możliwe, sport musi być przede wszystkim bezpieczny dla dzieci i powinien sprawiać im prawdziwą 

radość. Każde dziecko, niezależnie od motywacji do uprawiania sportu, zasługuje na ochronę.  

Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez pracowników jest działanie dla dobra dziecka i w 

jego najlepszym interesie.  

Każdy pracownik traktuje dziecko z szacunkiem oraz uwzględnia jego potrzeby.  

Niedopuszczalne jest stosowanie przez kogokolwiek wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie.  

Pracownicy, realizując te cele, działają w ramach obowiązującego prawa, przepisów wewnętrznych podmiotu 

oraz swoich kompetencji. 

 

Definicje 
Wyróżnia się następujące, podstawowe formy krzywdzenia: 

1) Przemoc fizyczna wobec dziecka. Jest to jednorazowe bądź powtarzające się działanie bądź zaniechanie 

wskutek którego dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest na nią potencjalnie zagrożone. 

Krzywda stanowi rezultat działania bądź zaniechania ze strony rodzica, opiekuna, osob y odpowiedzialnej za 

dziecko, posiadającej nad nim władzę lub takiej, której ufa.  

2) Przemoc psychiczna wobec dziecka. Jest to długotrwała, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiędzy 

dzieckiem a osobą za nie odpowiedzialną lub osobą, której dziecko ufa. Tak jak w przypadku przemocy 

fizycznej obejmuje zarówno działania, jak i zaniechania. Do przejawów przemocy psychicznej  zaliczamy m.in.: 

- niedostępność emocjonalną; 

- zaniedbywanie emocjonalne; 

- relacja z dzieckiem oparta na wrogości, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu;  

- nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem; 

- niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualności dziecka; 

- niedostrzeganie lub nieuznawanie granic psychicznych między dzieckiem a osobą odpowiedzialną;  

- nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja; 
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- sytuacje w których dziecko jest świadkiem przemocy; 

3) Przemoc seksualna wobec dziecka (wykorzystywanie seksualne dziecka). Jest to angażowanie dziecka 

poprzez dorosłego lub inne dziecko w aktywność seksualną. Dotyczy sytuacji gdy nie dochodzi do kontaktu 

fizycznego (np. ekshibicjonizm, molestowanie werbalne - np. prowadzenie rozmów o treści seksualnej 

nieadekwatnej do wieku dziecka, komentowanie w sposób seksualny wyglądu i zachowania dziecka, 

zachęcanie do kontaktu z treściami pornograficznymi, grooming - strategie nieseksualnego uwodzenia 

dziecka z intencją nawiązania kontaktu seksualnego w przyszłości) i gdy do takiego kontaktu dochodzi 

(sytuacje takie jak: dotykanie dziecka, zmuszanie dziecka do dotykania ciała sprawcy, stosunek seksualny). 

Każda czynność seksualna podejmowana z dzieckiem przed ukończeniem 15 roku życia jest przestępstwem. 

W przypadku dzieci mówimy o wykorzystaniu seksualnym, kiedy między wykorzystującym (dorosły, inne 

dziecko) a wykorzystywanym (dziecko) z uwagi na wiek lub stopień rozwoju zachodzi relacja władzy, opieki 

czy zależności. Do innej formy wykorzystywania seksualnego dzieci zalicza się wyzyskiwanie seksualne. Jest 

to jakiekolwiek: faktyczne lub usiłowane nadużycie podatności dziecka na zagrożenia, przewagi sił lub 

zaufania - w celu seksualnym. Wyzysk seksualny obejmuje (chociaż nie jest to konieczne) czerpanie zysków 

finansowych, społecznych lub politycznych z wykorzystania seksualnego. Szczególne zagrożenie wyzyskiem 

seksualnym ma miejsce podczas kryzysów humanitarnych. Zagrożenie wyzyskiem seksualnym dotyczy 

zarówno samych dzieci, jak i opiekunów tych dzieci, mogących paść ofiarą wyzysku. 

4) Zaniedbywanie dziecka. Jest to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie fizycznych i psychicznych 

potrzeb dziecka. Może przyjmować formę nierespektowania praw dziecka, co w rezultacie prowadzi do 

zaburzeń w jego zdrowiu i/lub rozwoju. Do zaniedbywania dziecka dochodzi w rela cjach dziecka z osobą 

zobowiązaną do opieki, wychowania, troski i ochrony. 

5) Przemoc rówieśnicza (nękanie rówieśnicze, bullying). Przemoc rówieśnicza ma miejsce gdy dziecko 

doświadcza różnych form nękania ze strony rówieśników. Dotyczy działań bezpośrednich lub z użyciem 

technologii komunikacyjnych (np. za pośrednictwem Internetu i telefonów komórkowych). Przemoc 

rówieśniczą obserwujemy, gdy szkodliwe działanie ma na celu wyrządzenie komuś przykrości lub krzywdy 

(intencjonalność), ma charakter systematyczny (powtarzalność), a ofiara jest słabsza od sprawcy bądź grupy 

sprawców. Obejmuje: 

- przemoc werbalną (np. przezywanie, dogadywanie, ośmieszanie); 

- przemoc relacyjną (np wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko osobie, szantaż);  

- przemoc fizyczną (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie); 

- przemoc materialną (np. kradzież, niszczenie przedmiotów); 

- cyberprzemoc/przemoc elektroniczną (np. złośliwe wiadomości w komunikatorach, wpis w serwisie 

społecznościowym, umieszczanie w Internecie zdjęć lub filmów ośmieszających ofiarę);  
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- wykorzystanie seksualne - dotykanie intymnych części ciała lub zmuszanie do stosunku płciowego lub innych 

czynności seksualnych przez rówieśnika,  

- przemoc uwarunkowaną normami i stereotypami związanymi z płcią (np. przemoc w relacjach 

romantycznych między rówieśnikami). 

 

Zasady relacji i rozpoznawanie oraz reagowanie na krzywdzenie dzieci. 

Każdy pracownik Spółki posiada wiedzę i w ramach wykonywanych obowiązków zwraca uwagę na czynniki 

ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci. 

 

Jeśli występuje sytuacja, w której ktoś Cię krzywdzi, upokarza lub po prostu jest Ci przykro albo ktoś inny tego 

doświadcza, zgłoś to któremukolwiek z naszych pracowników. Możesz to zrobić w dogodnej dla Ciebie 

formie. Podpis nie jest konieczny, ale ułatwi nam zbadanie sprawy. Każde takie zgłoszenie  z pewnością 

przeanalizujemy. 

 

Pamiętaj, że nikt nie może: 

1) Cię zawstydzać, upokarzać, lekceważyć czy obrażać;  

2) na Ciebie krzyczeć, bić Cię, szturchać, popychać, szarpać, kopać, czy klepać,  

4) ujawniać informacji wrażliwych dotyczących Ciebie wobec osób nieuprawnionych, w tym wobec innych 

dzieci (obejmuje to wizerunek dziecka, informacje o jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, 

opiekuńczej i prawnej; 

5) zachowywać się w Twojej obecności w sposób niestosowny (obejmuje to używanie wulgarnych słów, 

gestów i żartów, czynienie obraźliwych uwag, nawiązywanie w wypowiedziach do aktywności bądź 

atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywanie wobec dziecka relacji władzy lub przewagi fizycznej 

(zastraszanie, przymuszanie, groźby). 

 

Rozważnie korzystaj z Internetu, tak aby uniknąć treści nielegalnych, szkodliwych lub nieodpowiednich do 

wieku. 

 

Szanuj swoje koleżanki i swoich kolegów. 

 

Monitoring stosowania Standardów 

Raz w na dwa lata dokonywana jest analiza realizacja Standardów ochrony dzieci przed krzywdzeniem i w 

razie potrzeby wprowadzane są do Standardów niezbędne zmiany i ogłasza pracownikom, dzieciom i ich 

opiekunom nowe brzmienie Standardów. 
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Przepisy końcowe 
Masz prawo wiedzieć, dlatego Standardy zostają umieszczone na stronie internetowej Spółki 

(www.trzebnicazdroj.eu) i udostępnione na tablicy w obiektach, również w wersji skróconej, przeznaczonej 

dla dzieci. 

 

 

Każdy ma prawo do poszanowania swojej godności. 

Jeśli sam/a doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia innego dziecka to 

NATYCHMIAST powiedz o tym komuś dorosłemu np. jednemu z naszych pracowników 

dostępnych na terenie obiektu. 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 

Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli:  

800 080 222 

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00 

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48 

Numer alarmowy: 112 


