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Standardy ochrony dzieci
w Gminnym Centrum Sportu TRZEBNICA-ZDRO)
spoice z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg w Trzebnicy
(wersja skrocona)

Uprawianie sportu moze przynies¢dziecku wiele korzysci: jest dobre dla zdrowia fizycznego i psychicznego,
moze pomocw budowaniu pewnosci siebieistaésie szansg na nawigzanie nowych przyjazni. By to wszystko
byto mozliwe, sport musi by¢ przede wszystkim bezpieczny dla dzieci i powinien sprawia¢ im prawdziwg
radosé. Kazde dziecko, niezaleznie od motywacji do uprawiania sportu, zastuguje na ochrone.

Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikéw jest dziatanie dla dobra dzieckai w
jego najlepszym interesie.

Kazdy pracownik traktuje dziecko z szacunkiem oraz uwzglednia jego potrzeby.

Niedopuszczalne jest stosowanie przez kogokolwiek wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie.
Pracownicy, realizujgcte cele, dziatajg w ramach obowigzujacego prawa, przepisow wewnetrznych podmiotu
oraz swoich kompetencgiji.

Definicje
Wyrdznia sie nastepujgce, podstawowe formy krzywdzenia:
1) Przemoc fizyczna wobec dziecka. Jest to jednorazowe bgdz powtarzajgce sie dziatanie bgdz zaniechanie
wskutek ktorego dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest na nig potencjalnie zagrozone.
Krzywda stanowi rezultat dziataniabadz zaniechania ze strony rodzica, opiekuna, osoby odpowiedzialnej za
dziecko, posiadajgcej nad nim wtadze lub takiej, ktérej ufa.
2) Przemoc psychiczna wobec dziecka. Jest to dtugotrwata, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy
dzieckiem a osobg za nie odpowiedzialng lub osobg, ktorej dziecko ufa. Tak jak w przypadku przemocy
fizycznej obejmuje zardwno dziatania, jaki zaniechania. Do przejawéw przemocy psychicznej zaliczamy m.in.:
- niedostepnos¢ emocjonalng;
- zaniedbywanie emocjonalne;
- relacja z dzieckiem oparta na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu;
- nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem;
- niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka;
- niedostrzeganie lub nieuznawanie granic psychicznych miedzy dzieckiem a osobg odpowiedzialng;
- nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja;
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- sytuacje w ktérych dziecko jest Swiadkiem przemocy;

3) Przemoc seksualna wobec dziecka (wykorzystywanie seksualne dziecka). Jest to angazowanie dziecka
poprzez dorostego lub inne dziecko w aktywnosc¢ seksualng. Dotyczy sytuacji gdy nie dochodzi do kontaktu
fizycznego (np. ekshibicjonizm, molestowanie werbalne - np. prowadzenie rozméw o tresci seksualnej
nieadekwatnej do wieku dziecka, komentowanie w sposdb seksualny wygladu i zachowania dziecka,
zachecanie do kontaktu z tresciami pornograficznymi, grooming - strategie nieseksualnego uwodzenia
dziecka z intencjg nawigzania kontaktu seksualnego w przysztosci) i gdy do takiego kontaktu dochodzi
(sytuacje takie jak: dotykanie dziecka, zmuszanie dziecka do dotykania ciata sprawcy, stosunek seksualny).
Kazda czynno$é seksualna podejmowana z dzieckiem przed ukoriczeniem 15 roku zycia jest przestepstwem.
W przypadku dzieci méwimy o wykorzystaniu seksualnym, kiedy miedzy wykorzystujgcym (dorosty, inne
dziecko) a wykorzystywanym (dziecko) z uwagi na wiek lub stopien rozwoju zachodzirelacja wtadzy, opieki
czy zaleznosci. Do innej formy wykorzystywania seksualnego dzieci zalicza sie wyzyskiwanie seksualne. Jest
to jakiekolwiek: faktyczne lub usitowane naduzycie podatnosci dziecka na zagrozenia, przewagi sit lub
zaufania - w celu seksualnym. Wyzysk seksualny obejmuje (chociaz nie jest to konieczne) czerpanie zyskéw
finansowych, spotecznych lub politycznych z wykorzystania seksualnego. Szczegdlne zagrozenie wyzyskiem
seksualnym ma miejsce podczas kryzyséw humanitarnych. Zagrozenie wyzyskiem seksualnym dotyczy
zaréwno samych dzieci, jak i opiekunéw tych dzieci, moggcych pas¢ ofiarg wyzysku.

4) Zaniedbywanie dziecka. Jest to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie fizycznych i psychicznych
potrzeb dziecka. Moze przyjmowac forme nierespektowania praw dziecka, co w rezultacie prowadzi do
zaburzen w jego zdrowiu i/lub rozwoju. Do zaniedbywania dziecka dochodzi w relacjach dziecka z osobg
zobowigzang do opieki, wychowania, troski i ochrony.

5) Przemoc réwiesnicza (nekanie rowiesnicze, bullying). Przemoc réwiesnicza ma miejsce gdy dziecko
doswiadcza roznych form nekania ze strony rowies$nikow. Dotyczy dziatan bezposrednich lub z uzyciem
technologii komunikacyjnych (np. za posrednictwem Internetu i telefonéw komdrkowych). Przemoc
rowiesniczg obserwujemy, gdy szkodliwe dziatanie ma na celu wyrzgdzenie komus przykrosci lub krzywdy
(intencjonalnos¢), ma charakter systematyczny (powtarzalnosc), a ofiara jest stabsza od sprawcy bgdz grupy
sprawcow. Obejmuje:

- przemoc werbalng (np. przezywanie, dogadywanie, oSmieszanie);

- przemocrelacyjng (np wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko osobie, szantaz);
- przemoc fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie);

- przemoc materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotdow);

- cyberprzemoc/przemoc elektroniczng (np. ztosliwe wiadomosci w komunikatorach, wpis w serwisie
spotecznosSciowym, umieszczanie w Internecie zdjeé¢ lub filméw osmieszajgcych ofiare);
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- wykorzystanie seksualne - dotykanie intymnych czesci ciata lub zmuszanie do stosunku ptciowego lub innych

czynnosci seksualnych przez rowiesnika,
- przemoc uwarunkowang normami i stereotypami zwigzanymi z pfcig (np. przemoc w relacjach
romantycznych miedzy rowiesnikami).

Zasady relacji i rozpoznawanie oraz reagowanie na krzywdzenie dzieci.
Kazdy pracownik Spoétki posiada wiedze i w ramach wykonywanych obowigzkédw zwraca uwage na czynniki
ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci.

Jesli wystepuje sytuacja, w ktdrej ktos Cie krzywdzi, upokarza lub po prostu jest Ci przykro albo ktos inny tego
doswiadcza, zgto$ to ktéremukolwiek z naszych pracownikéw. Mozesz to zrobi¢ w dogodnej dla Ciebie
formie. Podpis nie jest konieczny, ale utatwi nam zbadanie sprawy. Kazde takie zgtoszenie z pewnoscig
przeanalizujemy.

Pamietaj, ze nikt nie moze:

1) Cie zawstydzaé, upokarza¢, lekcewazyé czy obraza¢;

2) na Ciebie krzycze¢, bi¢ Cie, szturchaé, popychac, szarpaé, kopaé, czy klepad,

4) ujawniac¢ informacji wrazliwych dotyczgcych Ciebie wobec oséb nieuprawnionych, w tym wobec innych
dzieci (obejmuje to wizerunek dziecka, informacje o jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej,
opiekunczej i prawnej;

5) zachowywac sie w Twojej obecnosci w sposdb niestosowny (obejmuje to uzywanie wulgarnych stow,
gestow i zartéw, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci badz
atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

Rozwaznie korzystaj z Internetu, tak aby unikngé tresci nielegalnych, szkodliwych lub nieodpowiednich do
wieku.

Szanuj swoje kolezanki i swoich kolegdw.

Monitoring stosowania Standardéw
Raz w na dwa lata dokonywana jest analiza realizacja Standardéw ochrony dzieci przed krzywdzeniem i w
razie potrzeby wprowadzane sg do Standarddw niezbedne zmiany i ogtasza pracownikom, dzieciom i ich
opiekunom nowe brzmienie Standardéw.
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Przepisy koncowe
Masz prawo wiedzie¢, dlatego Standardy zostajag umieszczone na stronie internetowej Spotki
(www.trzebnicazdroj.eu) i udostepnione na tablicy w obiektach, rowniez w wersji skroconej, przeznaczonej

dla dzieci.

Kazdy ma prawo do poszanowania swojej godnosci.

Jesli sam/a doznajesz krzywdy lub jestes swiadkiem krzywdzenia innego dziecka to
NATYCHMIAST powiedz o tym komus dorostemu np. jednemu z naszych pracownikéow
dostepnych na terenie obiektu.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicédw i nauczycieli:
800 080 222

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00
Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48

Numer alarmowy: 112
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